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DESCRIPCION SINTETICA: SE DECLARA DE INTERES MUNICIPAL, EDUCATIVO Y
COMUNITARIO LA JORNADA “L.A 320 SE MUEVE POR
SALUD 37,

ANTECEDENTES

Carta Orgdnica Municipal.

-

Ordenanza 2071-CM-10. Jerarquizacién de lag declaraciones de interés del Concejo
Municipal. Reglamentacién.

Declaracion 2453-CM-18. Se declara de interds municipal, educativo Y comunitario la jornada
La 320 se mueve por salud.

FUNDAMENTOS
La escuela 320 es una institucion primaria con jornada simple de 1° 5 §° grado y

jornada completa para 6° y 7° grado, con un total de 320 alumnos, provenientes de familias en
situacion de vulnerabilidad social, en su mayorfa de barrios del alto de nuestra ciudad.

€Il consecuencia,

En el afio 2017, el Hospital Zonal Dr. Ramén Carrillo, después de un trabajo de
estadfstica,  anuncié que “1 de cada 3 nifios sufre de obesidad y sobrespeso”, En

La mecanizacién del trabajo, la televisidn y las computadoras y la falta de actividad
fisica, generan un alto grado de sedentarismo en la sociedad en general.

La relevancia ¥y la presencia de 1a actividad fisica y el deporte en 1a vida de Ia
poblacién en edad escolar estimula [a integracién, Ia convivencia en la diversidad, el respeto a




la diferencia, la formacidn en valores como la solidaridad, Ia tolerancia, la disciplina, la
confianza en uno mismo, la superacion personal, etc.

escuela 320 organizan nuevamente una jornada de actividades destinadas a la comunidad
educativa y los vecinos del barrio Boris Furman para promocionar espacios y situaciones que
propicien un estilo de vida activo que desarrollen el bienestar individual y colectivo, Se

La jornada busca fomentar hébitos que conviertan a los nifios y nifias en
multiplicadores y promotores de salud Cn Sus entornos. Asimismo fomentar hibitos saludables
de alimentacién y promover una disposicién favorable para la préctica regular de actividades
fisicas, con la finalidad de integrarlas a un estilo de vida saludable involucrando a las familias.

Son objetivos de Ia jornada disefiar, aplicar y validar un instrumento de indicadores de
actividades relacionadas con 1a actividad fisica y hébitos de alimentacién saludables, que se
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Previo a Ia jornada se realizarin actividades de sensibilizacién con los docentes,
personal de salud, comedores escolares, zoonosis municipal, salud ambiental, para que puedan
transmitir a los alumnos y familias la problem4tica planteada. A partir de allf en lag aulas se

en Bariloche sufre de obesidad y sobrepeso, no realiza actividad fisica, consume comida
chatarra, entre otros. Las instituciones participantes presentardn en stand actividades de
concientizacion y prevencidn de enfermedades y habitos saludables.

El dia de Ia jornada se realizard el siguiente cronograma de actividades:

® Entrada en calor grupal con baile: Zumba, Localizada.

® Atletismo: corrida, se clasificard por grado. '

® Armado de canchas futbol, voley, futbol-tenis.

° Kermesse juegos de tirar las latas, embocar log corchos, semdforo de alimentos
clasificéndolos por todos los dias, pocas veces, muy pocas veces.

® Otro de los juegos serdn las adivinanzas de alimentos,

® Espectdculos culturales (musica).

® Reconocer Ia participacién por categoria.

* Entrega de panfletos previamente para informar a log vecinos sobre la actividad a
realizar y asi que los mismos se Tesponsabilicen de los animales de compafifa.

® Refrigerio saludable.
¢ Cierre a toda miisica.

Los alumnos rotaran por los tres espacios pensados por ciclos: carreras, véley-fiithol-
metegol, stand de las instituciones que intervienen,
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AUTORES: Concejales Carlos Sinches y Puente, Cristina Painefil, Diego Benitez, Viviana
Gelain, Julia Ferndndez, Claudia Contreras y Gerardo Avila, bloque JSB.

Cejo Municipal
San Caros dg Bariloche

COLABORADOQORES: Florencia Secchiaro.

El proyecto original N.°/ fue aprobado en la sesidn del da de de 2019, segiin consta en el
Acta N.°/19. Por ello, en ejercicio de las atribuciones que le otorga el Art. 38 de 1a Carta
Orgdnica Municipal,

EL CONCEJO MUNICIPAL DE SAN CARLOS DE BARILOCHE
SANCIONA CON CARACTER DE

DECLARACION
Art. 1°)  Se declara de interés municipal, educativo v comunitario Ia jornada “La 320 se
mueve por salud 3" que se realizard el 30 de octubre de 2019, en el marco del Dia

de la Educacién Fisica, en la escuela 320,

Art. 2°)  La presente declaracién no implica obligatoriedad de efectuar erogaciones por
parte de la Administracién Municipal.

Art, 3°) Comuniquese. Publiquese en el Boletin Oficial. Témese razén. Cumplido,
archivese.




